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De acuerdo con la clasificación del portal Finanzas Para Todos1, los gastos que deben considerarse 
para tener claridad sobre tu situación financiera son:  

 

Imagen tomada del portal  https://www.bbva.com/es/salud-financiera/que-gastos-
deben-aparecer-siempre-en-el-presupuesto-familiar/    

 
1El contenido es retomado del portal BBVA https://www.bbva.com/es/salud-financiera/que-gastos-deben-aparecer-siempre-
en-el-presupuesto-familiar/ consultado el 15 de agosto del 2025.  
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¿Qué son estos gastos? 

Fijos que son obligatorios: son gastos necesarios que se repiten periódicamente; es decir, se sabe 
con anticipación cuándo y qué cantidad hay que pagar; por ejemplo, vivienda, educación, deudas, 
otros.  Este tipo de gastos son prioritarios y deben contemplarse primero y en caso de alguna 
dificultad para pagarlos, es conveniente reducir los gastos en las otras categorías.  

 

Variables que son necesarios: son gastos necesarios para la vida cotidiana pero no hay una 
cantidad fija, ya que puede aumentar o reducir de acuerdo con las circunstancias. Por ejemplo, la 
despensa: es un gasto necesario, pero lo que gastamos puede ser menor si compramos marcas 
más económicas, comparamos precios, etc. En esta categoría está el gasto en transporte, ropa, 
electricidad (disminuir el consumo), otros. Este tipo de gastos se puede recortar para cubrir los 
gastos fijos obligatorios.  

 

Superfluos o discrecionales:  estos gastos varían mucho y están asociados a los deseos, 
caprichos e intereses de cada persona en diferentes momentos, por lo que a veces, no te permiten 
ver la situación financiera con claridad. Este tipo de gastos son los primeros que deben recortarse 
en caso de no cubrir los gastos fijos obligatorios. 


